
第９回 メンタルヘルス公開講座
～ハラスメントを防ぐ、アサーティブな話し方・伝え方～

近年、パワーハラスメントに関する問題をニュース等で目にする機会も多くなり、社会的な問題として

大きく取り上げられてきております。ハラスメント問題は職場内のコミュニケーションのあり方にも起

因していることが多く、その対策に困っている会社も多いのではないでしょうか。今回はＮＰＯ法人ア

サーティブジャパンから講師をお招きし、職場のハラスメントを防ぐ方法の一つとして「自分も相手も

尊重したアサーティブなコミュニケーション」を、グループワークも交えながらご講演いただきます。

ご興味のある方は是非ご参加ください。

日 時

会 場

参加費

平成30年６月22日（金）13:30~16:30(受付13:10～）

ワイム貸会議室 四谷三丁目 ROOM A
東京都新宿区四谷3-12 丸正総本店ビル6F
（東京メトロ丸ノ内線「四谷三丁目」駅

1番出口 徒歩1分）
http://meijiyasuda-life-hall.com/kashikaigishitsu-
yotsuyasanchome/

1名につき3,000円（税込）
*弊社と産業医契約をしている企業は無料とします。
*お申込みいただいた方には、参加費の振込先について
ご連絡いたします。

定 員

申込期日

30名（先着順） * 1社からのお申し込みは2名様までとさせていただきます。

5月31日（木）までにMAIL: kouza@medi-mental.com 又は FAX：03-6661-7455 へご連絡願います。

お申し込みは、下記ご記入の上、今すぐ FAX いただくだけでOK！
お申込み専用 FAX No.03-6661-7455

貴社名 /  代表者 貴社名： 代表者：

ご住所 〒

参加者① 部署・役職：

参加者② 部署・役職：

ご連絡先
（※必ずご記入ください）

Tel： E-mail：

連絡先担当者様のお名前：

お問い合わせ：
日本メディメンタル研究所/株式会社JPRON【ジェイプロン】
URL  http://www.medi-mental.com
〒103‐0013 東京都中央区日本橋人形町2－8－11 友高ビル2階

TEL：03-5953-1540 FAX：03-6661-7455

プログラム

13：30～ ご挨拶・講師紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・日本メディメンタル研究所 代表 清水隆司

「ハラスメントを防ぐ、アサーティブな話し方・伝え方」
・・・・・ＮＰＯ法人アサーティブジャパン代表 森田汐生

※講演中に、受講者間でグループワークを行いますので、
あらかじめお含みおき願います。

16：15～ 質疑応答（10分程度）

お申し込み欄
お申込み期日

5月31日(木)

備 考 ご不明な点等がございましたら、担当 豊田（kouza@medi-mental.com）までお問い合わせください。


